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Leeftijdsindeling NTB 
 
De leeftijdsindeling van de NTB loopt per kalenderjaar. Voor alle lidmaatschappen, licenties en deelnemers 
aan wedstrijden geldt dat de indeling is gebaseerd op het geboortejaar. Bij het bepalen van in welke 
leeftijdscategorie je dit jaar valt gaat het dus om de leeftijd die je hebt op 31 december.  
 
 

Leeftijdsindeling NTB lidmaatschappen en licenties 2024 
 

 Geboortejaar Licentie 

Jeugdlid 2008 of later Jeugdlicentie of Proeflicentie jeugd 

Jongerenlid 2001 t/m 2004 Atletenlicentie of Proeflicentie 

Lid 2005 of eerder Atletenlicentie of Proeflicentie 

 
 

Leeftijdscategorie-indeling NTB evenementen 2024 
 

 
Leeftijdscategorie 
(Man/Vrouw) 

Leeftijd Geboortejaar  

Aspiranten 

M4+ / V4+ 4 en 5 jaar 2019 - 2020 

Deze leeftijdscategorieën 
worden soms samengevoegd 

M6+ / V6+ 6 en 7 jaar 2017 - 2018 

M8+ / V8+ 8 en 9 jaar 2015 - 2016 

M10+ / V10+ 10 en 11 jaar 2013 - 2014 

     

Jeugd 
M12+ / V12+ 12 en 13 jaar 2011 - 2012 Deze leeftijdscategorieën 

worden soms samengevoegd M14+ / V14+ 14 en 15 jaar 2009 - 2010 

     

Junioren 
M16+ / V16+ 16 en 17 jaar 2007 - 2008 Deze leeftijdscategorieën 

worden soms samengevoegd M18+ / V 18+ 18 en 19 jaar 2005 - 2006 

     

Neo-
senioren 

M20+ / V20+ 20 t/m 23 jaar 2001 - 2004 Deze leeftijdscategorieën 
worden soms opgedeeld in 5-
jaren categorieën: 20-24, 25-
29, 30-34 en 35-39 jaar 

    

Senioren M24+ / V24+ 24 t/m 39 jaar 1985 - 2000 

     

Masters M40+ / V40+ 40 jaar en ouder 1980 of eerder Deze leeftijdscategorie wordt 
regelmatig opgedeeld in 10-
jaren of 5-jaren categorieën: 
- 40-49, 50-59 jaar enz. 

- 40-44, 45-49, 50-54 jaar, 
enz. 
 

 


