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         zondag 26 mei
Programma

ochTend  SPRINT, recreatieve triathlon  
750 meter zwemmen, 20 km fietsen en 5 km lopen

   OD, recreatieve triathlon 1.5 km zwemmen,  
40 km fietsen en 10 km lopen, individueel en teams

  OD, Wedstrijd triathlon 1.5 km zwemmen, 40 km fietsen en  
10 km lopen, individueel en teams

middag Scholieren Triathlon
 Mixed Relay, junioren en jeugd
 Mixed Relay, senioren
namiddag  Start, open water recreatief zwemmen over parcours van 300 meter
 Start, open waterwedstrijd 1500 en 3000 meter
 opening Pasta Party
                                             exacte tijden worden op een later tijdstip bekend gemaakt

bIj INSchRIjvINg

2 eveNTS graTis

PasTaParTy


